
Десять советов родителям 

Совет 1.  

Поддерживайте интерес ребѐнка к занятиям физичес

койкультурой, ни в коем случае не выказывайте своѐ 

пренебрежение к физическому развитию. Пример вз

рослых в этом вопросе чрезвычайноважен. 

Как вы относитесь к физической культуре, 

так будет относиться к ней и 

ваш ребѐнок. Часто ребѐнок живѐт под грузом запрет

ов: не бегай, нешуми, не кричи громко. 

А ущемление потребности в самовыражениибольнее в

сего ударяет по самооценке и активности растущего 

человека. 

Совет 2.  

Высокая самооценка –

 один из мощных стимулов для ребѐнкавыполнять лю

бую работу, будь то домашнее задание или утренняяг

игиеническая гимнастика. Всемерно поддерживайте 

в своѐмребѐнкевысокую самооценку – 

поощряйте любое его достижение, и 

в ответ выполучите ещѐ большее старание.  

Совет 3.  

Наблюдайте за поведением и состоянием своего ребѐ

нка во времязанятий физическими упражнениями. И

ногда родители не могут понять, почему ребѐнок кап

ризничает, не выполняя, казалось бы, элементарныхр

аспоряжений родителей. Причиной могут быть и уста

лость, и какое-

тоскрытое желание(например, ребѐнок хочет быстрее

 закончить занятиефизкультурой, чтобы посмотреть и

нтересную телепередачу). 

 



 

Совет 4.  

Ни в коем случае не настаивайте на продолжении тре

нировочногозанятия, если по каким-

то причинам ребѐнок этого не хочет. Нужно, прежде 

всего, выяснить причину отказа, устранить еѐ и толь

ко после этогопродолжить занятие. 

Совет 5.  

Не ругайте своего ребѐнка за временные неудачи. Реб

ѐнок делаеттолько первые шаги в неизвестном для не

го мире, 

а потому он оченьболезненно реагируетна то, когда д

ругие считают его слабым и неумелым. Особенно остр

о это проявляется, если родители не знают, 

как дать ребѐнкупонять, что 

они уважают его чувства, желание и мнения. 

Совет 6. 

Важно определить индивидуальные 

приоритетыребѐнка в выборе физических 

упражнений. Практически всем детям 

нравятся подвижныеигры, но бывают и исключения. 

Например, ребѐнокхочет подражать своему 

любимому герою книги или кинофильма, но каких-то 

качеств, ему не хватает. 

В этом случае не удивляйтесь, если ваш ребѐноквдруг 

попросит купить ему гантели или 

навесную перекладину для подтягивания. 

Совет 7. 

Не меняйте слишком часто набор физических 

упражнений. Если комплекс ребѐнку нравится, пусть 

он выполняет его как можно дольше, чтобы прочно 

усвоить тот или иной навык, движение. 

 



 

Совет 8. 

Важно соблюдать культуру физических упражнений. 

Ни в коем случае не должно быть расхлябанности, 

небрежности, исполнения спустя рукава. Всѐ должно 

делаться «взаправду». 

Совет 9.  

Не перегружайте ребѐнка, учитывайте его возраст. 

Никогда не заставляйте ребѐнка выполнять 

физические упражнения, если он этого не хочет. 

Приучайте его к физической культуре исподволь, 

собственным примером. 

Совет 10.  

Три незыблемых закона должны сопровождать вас в 

воспитании ребѐнка: понимание, любовь и терпение. 

Главной заповедью для родителей, решивших 

уделить большое внимание физическому 

воспитанию ребенка, должно быть «Не навреди». 

Успех физического развития ребенка нередко 

зависит от «точности попадания». Не стоит 

руководствоваться при выборе решением своих 

знакомых или друзей и вести своего ребенка в ту 

же секцию, куда те отдали своих детей. 

Присмотритесь к особенностям характера своего 

чада при выборе направления физического 

воспитания ребенка. 
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